
 

日 薬 業 発 第 436号 

令和５年２月13日 

 

都道府県薬剤師会 会長 殿 

 

日 本 薬 剤 師 会 

会 長  山 本  信 夫 

（会長印省略） 

 

「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律施行規則第十

五条の二の規定に基づき濫用等のおそれのあるものとして厚生労働大臣が指定する医

薬品」の改正について 

 

平素より、本会会務に格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

標記につきまして、厚生労働省医薬・生活衛生局総務課他より別添のとおり連絡が

ありましたのでお知らせいたします。 

今般、令和５年厚生労働省告示第５号により、濫用等のおそれのある医薬品につい

て改正が行われ、これまで鎮咳去痰薬に限られていたコデイン、ジヒドロコデイン、

メチルエフェドリンについても薬効分類及び剤形に限らず指定し、令和５年４月１日

から適用されることとなりました。 

薬局においては、当該医薬品について、他の薬局等からの購入状況、薬効分類ごと

に１人１包装単位（１箱、１瓶等）を超えて購入しようとする場合の理由、若年者で

ある場合には氏名及び年齢を確認した上で販売するなど、法令に則った対応を厳守い

ただくと共に、適正使用の観点からは、薬効分類の異なる医薬品を同時に販売する場

合においても、同一成分を含有する医薬品を避けて販売することや、やむを得ず同一

成分を含有する医薬品を販売する場合には同時に使用しないこと等の十分な注意喚起

をするなど、濫用の防止に資する対応をお願い申し上げます。 

また、本会では当該医薬品の適正な販売をより実効性のあるものにすること等を目

的として、資料を作成しております（参考１～４）。 

貴会におかれましては、本改正及び参考の資料を会員にご周知いただき、引き続き

適正な対応ができるよう、お取り計らいの程よろしくお願い申し上げます。 

 

＜別添＞ 

「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律施行規則第

十五条の二の規定に基づき濫用等のおそれのあるものとして厚生労働大臣が指定

する医薬品」の改正について 

  (令和５年２月８日付け事務連絡、厚生労働省医薬・生活衛生局総務課、同医薬安

全対策課) 



 

 

＜参考＞ 

１. 市販薬の濫用防止ポスター 

２. 濫用等のおそれのある医薬品に係る販売対応（令和５年１月一部改訂） 

３. 医薬品販売制度に関する自己点検表（全体版）（令和５年１月一部改訂） 

４. 薬効分類別成分表（令和３年12月作成、令和５年１月一部改訂） 

いずれも、以下に掲載。 

日本薬剤師会ホームページ＞会員ログイン＞OTC医薬品販売関連 

https://nichiyaku.info/member/iyaku/default.html 



                  事 務 連 絡 

令和５年２月８日 

 

 

公益社団法人日本薬剤師会 御中 

 

 

厚 生 労 働 省 医 薬 ・ 生 活 衛 生 局 総 務 課  

 

厚生労働省医薬・生活衛生局医薬安全対策課 

 

 

「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律施行規

則第十五条の二の規定に基づき濫用等のおそれのあるものとして厚生労働大臣

が指定する医薬品」の改正について 

 

標記について、別添のとおり各都道府県知事、各保健所設置市長及び各特別 

区長あてに通知しましたので、貴会会員に対して周知いただきますよう御協力

をお願いします。 

 

 

 

 



 

 

薬生発 0208 第１号 

令和５年２月８日  

都道府県知事   

各 保健所設置市長   殿   

特 別 区 長   

 

厚生労働省医薬・生活衛生局長 

（ 公 印 省 略 ）  

 

 

「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律施行規則

第十五条の二の規定に基づき濫用等のおそれのあるものとして厚生労働大臣が

指定する医薬品」の改正について 

 

濫用等のおそれのある医薬品については、医薬品、医療機器等の品質、有効性

及び安全性の確保等に関する法律施行規則（昭和 36年厚生省令第１号。以下「規

則」という。）第 15条の２の規定に基づき、「医薬品、医療機器等の品質、有効

性及び安全性の確保等に関する法律施行規則第十五条の二の規定に基づき濫用

等のおそれのあるものとして厚生労働大臣が指定する医薬品」（平成 26 年厚生

労働省告示第 252 号）により、当該医薬品に含有する有効成分が指定されてい

ます。 

今般、これらの成分を含む総合感冒薬等においても、不適正な使用を目的とし

た複数購入や用法・用量を超える多量服用等の実態が報告されていることから、

このような濫用等を未然に防ぐことを目的に、濫用等のおそれのある医薬品の

範囲を見直すこととし、令和４年度第３回薬事・食品衛生審議会薬事分科会医薬

品等安全対策部会（令和４年 12 月１日開催）における審議1等を踏まえ、「医薬

品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律施行規則第十五

条の二の規定に基づき濫用等のおそれのあるものとして厚生労働大臣が指定す

る医薬品の一部を改正する件」（令和５年厚生労働省告示第５号）により改正し、

令和５年４月１日から適用することとしました。つきましては、下記の事項につ

いて御了知の上、貴管下の薬局開設者、店舗販売業者、配置販売業者及び関係団

体への周知をお願いいたします。 

また、濫用等のおそれのある医薬品の販売等における薬局開設者、店舗販売業

 
1 令和４年度第３回薬事・食品衛生審議会薬事分科会医薬品等安全対策部会 資

料：https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_29460.html 



者及び配置販売業者の遵守事項については、規則第 15条の２、第 147条の３及

び第 149 条の７において規定されているところです。「「濫用等のおそれのある

医薬品」の適正販売に向けた販売者向けのガイドラインと関係団体等に向けた

提言」について（情報提供）」（令和２年９月 11日付け厚生労働省医薬・生活衛

生局総務課、医薬安全対策課事務連絡）等を参考に、引き続き、適正販売の推進

について、貴管下の薬局開設者、店舗販売業者及び配置販売業者に対し適切に指

導するとともに、濫用等に関する防止啓発等に努めていただきますようお願い

いたします。 

なお、「薬事法施行規則第 15 条の２の規定に基づき濫用等のおそれのあるも

のとして厚生労働大臣が指定する医薬品（告示）の施行について」（平成 26年６

月４日付け薬食発 0604第２号厚生労働省医薬食品局長通知）は、令和５年４月

１日付けで廃止し、本通知は同日付で適用します。 

 

記 

 

１．濫用等のおそれのある医薬品の指定について 

（１）濫用等のおそれのある医薬品は、その範囲を下表のとおり改正し、同表の

改正後の欄に掲げるもの、その水和物及びそれらの塩類（以下「指定成分」と

いう。）を有効成分として含有する製剤（以下「指定医薬品」という。）とす

る。 

（２）指定医薬品は、指定成分を有効成分として配合する製剤であり、生薬を主

たる有効成分とする製剤は含まれない。 

（３）ジヒドロコデインセキサノール及びリン酸ヒドロコデインセキサノール

は、ジヒドロコデインを含む混合物であるため、これらを有効成分として配

合する製剤は、指定医薬品となる。 

 

改正後 改正前 

１．エフェドリン １．エフェドリン 

２．コデイン ２．コデイン（鎮咳
がい

去痰
たん

薬に限る。） 

３．ジヒドロコデイン ３．ジヒドロコデイン（鎮咳
がい

去痰
たん

薬

に限る。） 

４．ブロモバレリル尿素 ４．ブロムワレリル尿素 

５．プソイドエフェドリン ５．プソイドエフェドリン 

６．メチルエフェドリン ６．メチルエフェドリン（鎮咳
がい

去痰
たん

薬のうち、内用液剤に限る。） 

 



２．指定医薬品の販売等について 

（１）適正な使用のために必要と認められる数量とは、原則として、薬効分類ご

とに１人１包装単位（１箱、１瓶等）である。よって、例えば解熱鎮痛薬と鼻

炎薬など、使用目的が異なる医薬品を販売等する場合には、それぞれの用途

ごとに１人１包装ずつを適正数量とする。 

（２）（１）のほか、指定医薬品の取扱いについては、平成 26年３月 10日付け

薬食発 0310第１号厚生労働省医薬食品局長通知「薬事法及び薬剤師法の一部

を改正する法律等の施行等について」第２の 10（４）、第３の９（３）及び第

４の６（３）によるものとする。 

 

 



日薬事務局

参考１



（令和元年 11 月作成、令和５年１月一部改訂） 

濫用等のおそれのある医薬品に係る販売対応 
  

番 

号 
具体的な販売対応 目的 

根拠 

法令 

1 

□ 鎮咳去痰薬、かぜ薬（内用）、解熱鎮痛薬、鼻炎用内服薬、

催眠鎮静薬などの濫用等のおそれのある医薬品は複数個

の販売をしない。 

 

□ 自由に手に取れる個所に複数個の陳列を避けるなど、複

数個の購入が起きない工夫をする。 

 

□ 例えば、カウンターの背後に陳列など、来局者の直接手

の届かない位置に陳列する。または、陳列は空箱で対応、

商品カードで対応する、などの工夫を行う。 

複数個購入 

の防止 

薬機法 

施行規則 

 

第１５条の

２・１・ハ 

 

等 

2 

□ 濫用等のおそれのある医薬品を販売する場合、薬局及び

店舗に備えている要指導医薬品・第一類医薬品等の販売

記録に記入するとともに（または別の記録でも差し支え

ない）、薬局及び店舗内での情報連携を徹底し、販売管理

をする。 

 

□ 濫用等のおそれのある医薬品を販売する際には、必ず上

記の販売記録を確認した上で適正な販売対応をする。 

頻回購入 

の防止 

薬機法 

施行規則 

 

第１５条の

２・１・ハ 

 

等 

3 

□ 濫用等のおそれのある医薬品の販売を行う際には、他の

薬局や店舗での購入状況、保有状況を確認し、その内容

を上記の販売記録に記載する。 

 

□ 他の薬局や店舗での購入状況に応じて、適切な指導等を

行う。 

複数薬局 

及び店舗で

の購入防止 

薬機法 

施行規則 

 

第１５条の

２・１・ロ 

 

等 

4 

□ 濫用の事例が多いとされる若年者には、氏名・年齢を確

認し、濫用が助長されないよう注意喚起し、必要に応じ

て販売しない。 

 

□ 学生証等の身分証明書の提出を求めるなど、提出がなけ

れば販売しない。 

 

□ その旨を薬局及び店舗内に掲示する。 

若年者への

不適切な 

販売の防止 

薬機法 

施行規則 

 

第１５条の

２・１・イ 

 

等 

※薬機法：医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律 

※販売対応については、薬局等で作成している「手順書」や「指針」に反映する 

日薬事務局

参考２



（令和元年 11 月作成、令和５年１月一部改訂） 

＜根拠法令＞ 

医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律施行規則 

(濫用等のおそれのある医薬品の販売等) 

第15条の２ 薬局開設者は、薬局製造販売医薬品又は一般用医薬品のうち、濫用等のお

それがあるものとして厚生労働大臣が指定するもの(以下「濫用等のおそれのある医薬

品」という。)を販売し、又は授与するときは、次に掲げる方法により行わなければなら

ない。 

一 当該薬局において医薬品の販売又は授与に従事する薬剤師又は登録販売者に、次

に掲げる事項を確認させること。 

イ 当該医薬品を購入し、又は譲り受けようとする者が若年者である場合にあつて

は、当該者の氏名及び年齢 

ロ 当該医薬品を購入し、又は譲り受けようとする者及び当該医薬品を使用しよう

とする者の他の薬局開設者、店舗販売業者又は配置販売業者からの当該医薬品

及び当該医薬品以外の濫用等のおそれのある医薬品の購入又は譲受けの状況 

ハ 当該医薬品を購入し、又は譲り受けようとする者が、適正な使用のために必要

と認められる数量を超えて当該医薬品を購入し、又は譲り受けようとする場合

は、その理由 

ニ その他当該医薬品の適正な使用を目的とする購入又は譲受けであることを確認

するために必要な事項 

二 当該薬局において医薬品の販売又は授与に従事する薬剤師又は登録販売者に、前

号の規定により確認した事項を勘案し、適正な使用のために必要と認められる数

量に限り、販売し、又は授与させること。 

(平26厚労令８・全改) 

 

＜濫用等のおそれのある医薬品＞ 

以下に掲げるもの、その水和物及びそれらの塩類を有効成分として含有する製剤 

１．エフェドリン 

２．コデイン 

３．ジヒドロコデイン 

４．ブロモバレリル尿素 

５．プソイドエフェドリン 

６．メチルエフェドリン 

 

※令和５年２月８日付け薬生発0208第１号「「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律施

行規則第十五条の二の規定に基づき濫用等のおそれのあるものとして厚生労働大臣が指定する医薬品」の改正につ

いて」厚生労働省医薬・生活衛生局長、通知より 



Ⅰ.名札、掲示、陳列（OTC医薬品の取り扱いに関わらず全ての薬局・店舗）
No. 確認欄

1

2

3

A

Ⅱ.販売時の確認（リスク分類別の確認事項）
「注1」要指導医薬品のみ適用    「注2」濫用等のおそれのある指定６成分を含む医薬品が対象
No. 第2・3類 確認欄

1 〇

2 ー

3 △
4 ー
5 ー
6 ー

7 △

8 △

9 △

10 ○

11 ー

12 ー
13 ー
14 ー
15 ー

確認欄

TEL・FAX

B 上記の当該薬局・店舗に該当する項目について適切に実施していることを確認した
※実施できていない項目は、適切に改善してから確認欄にチェックを記入してください

薬局・店舗名 管理者名

○ ○注2 ○注2 当該店舗以外での購入状況等を確認し、必要な指導を行っている
ー ○注2 ○注2 購入者が若年者の場合、氏名及び年齢を確認している

○ ○注2 ○注2 １人１包装単位で販売している（１人１包装単位で販売する仕組みができている）
○ ○注2 ○注2 頻回購入の購入者に対しては必要な指導を行っている

○ ○ ○
需要者から相談があった場合は、必要に応じお薬手帳等を活用し情報提供または指
導注1している

ー ○注2 ○注2
取り扱っている医薬品のうち、「濫用等のおそれのある指定６成分を含む医薬品」
の製品を把握している

○ ○ △
販売時にお薬手帳を所持しない場合は所持を勧奨し注1、必要に応じお薬手帳等を
活用し情報提供と指導注1をしている（「△」は努力義務）

○ ○ △ 販売した際は、薬剤師の氏名、薬局の名称及び電話番号等を伝えている
（「△」については登録販売者でも対応可）

○ ○ ー 薬剤師が対面により注1、書面を用いた情報提供及び指導注1をしている

○ ○ △ 情報提供及び指導注1の内容を理解したこと、他に質問がないことを確認している
（「△」は努力義務）

○ ー ー 薬剤師が購入者に対し、当該医薬品は本人が使用することを確認している
○ ○ ー 薬剤師が使用者の年齢、症状、他の医薬品の使用状況を確認している

○ ○ ー 購入者の手の届かないところに陳列している（指定第２類（濫用等のおそれのある指定６
成分を含む医薬品）は情報提供場所から7m以内に陳列も可能だが、本対応が好ましい。）

○ ○ △ 販売記録を作成し、それを用いて販売管理している（「△」は努力義務）

○ ○ ○ 取り扱っている医薬品をリスク区分別（要指導、第１～３類）に陳列している

点検内容

全ての従事者は名札を来局者に見えるように着用している
来局者が名札等により「薬剤師」「登録販売者」「一般従事者」を容易に判別できるようにしている
医薬品のリスク分類の定義、表示、情報提供及び指導、陳列、医薬品副作用被害救済制度に関する解説等の必要な掲
示をしている（医薬品等の販売において、虚偽・誇大広告となる表現は使用していない）
当該薬局・店舗においてOTC医薬品の取り扱いがある
（行政に薬局開設許可申請書でOTC医薬品取り扱いの届出をしている）

OTC医薬品の取り扱いがある場合は「Ⅱ」を回答、ない場合のみ「B」へ

要指導 第１類 指定第２類 点検内容

医薬品販売制度等に関する自己点検表（全体版）

◆本自己点検表は、医薬品販売制度における主なルールを確認するためのものです。
◆OTC医薬品の取り扱い有無に関わらずご確認ください（※Ⅱは取り扱い医薬品に応じた項目についての確認）。
◆各店舗の業務と照らし合わせ、適切に実施していることを確認の上、各項目の確認欄にチェック☑を記入してください。

（令和４年９月作成、令和５年１月一部改訂）

日薬事務局

参考３



令和５年１月　一部改訂（濫用等のおそれのある医薬品に関する箇所）

中枢興奮 抗ヒス 局麻 抗炎症

dℓ
|
メ
チ
ル
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
塩
酸
塩

【濫】 【濫】

クラリチンＥＸ　ＯＤ錠 1 大正製薬 ○ １回 15歳～ クラリチンのスイッチＯＴＣ

ザジテンＡＬ鼻炎カプセル 2 グラクソ・スミスクライン ○ ２回 15歳～ ザジテンカプセルのスイッチＯＴＣ

アレグラＦＸ 2 久光製薬 ○ ２回 15歳～ アレグラ錠のスイッチＯＴＣ

パブロン鼻炎カプセルＳα ② 大正製薬 ○ ○ ○ ○ ２回 15歳～ 即効性の顆粒と持続性の顆粒を配合

パブロン鼻炎速溶錠EX ② 大正製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ３回 ７歳～ 水なしで、すばやく溶ける。2種類の血管収縮剤配合

アルガードクイックチュアブル 2 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ３回 15歳～ 水なしで服用できる

エバステルＡＬ 2 興和 ○ １回 15歳～ エバステル錠のスイッチＯＴＣ

コルゲンコーワ鼻炎ソフトミニカプセル 2 興和 ○ ○ ○ ○ ○ ３回 15歳～ 中身を液状にし溶け出しやすい、食後でなくても飲める

コルゲンコーワ鼻炎フィルムクール 2 興和 ○ ○ ○ ３回 15歳～ 水なしで服用できる

コンタック鼻炎Ｚ 2 グラクソ・スミスクライン ○ １回 15歳～ ジルテック錠のスイッチＯＴＣ

新コンタック６００プラス ② グラクソ・スミスクライン ○ ○ ○ ○ ２回 ７歳～ 即効性の顆粒と持続性の顆粒を配合

プレコール持続性鼻炎カプセルＬＸ ② 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ ○ ２回 ７歳～ 鼻閉緩和に２種の血管収縮剤をバランス良く配合

アレジオン２０ 2 エスエス製薬 ○ １回 15歳～ １日１回就寝前の服用で効く

エスタック鼻炎カプセル１２ ② エスエス製薬 ○ ○ ○ ○ ２回 ７歳～ 他、サイシンエキス配合

エスタック鼻炎ソフトニスキャップ 2 エスエス製薬 ○ ○ ○ ３回 15歳～ カプセル内は液状で効き目が早い

ベンザ鼻炎薬α〈１日２回タイプ〉 ② 武田コンシューマヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ ２回 15歳～

アネトンアルメディ鼻炎錠 ② 武田コンシューマヘルスケア ○ ○ ○ ３回 11歳～ 細辛、甘草、辛夷エキス、生姜末配合

ストナリニＺ 2 佐藤製薬 ○ １回 15歳～ ジルテック錠のスイッチＯＴＣ

ストナリニ・ガード 2 佐藤製薬 ○ ２回 15歳～ メキタジン増量で効果アップ

ストナリニ・サット 2 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ３回 15歳～ 水なしでのめるサッと溶ける鼻炎用クールタイプ

鼻炎散２号Ａ 薬局製剤 ○ ○ ○ ○ ３回 ３歳～ 他ロートエキス散600ｍｇ、乳糖賦形

（皮膚炎・鼻炎）

アレルギール錠 2 第一三共ヘルスケア ○ ○ 2～3回 ４歳～ 他、ＶＢ６、グルコン酸Ｃａ配合

レスタミンコーワ糖衣錠 2 興和 ○ ３回 ５歳～ ジフェンヒドラミン塩酸塩単味

レスタミンＵコーワ錠 2 興和 ○ ○ ３回 ５歳～ 他ビタミンＢ２、Ｂ６、オロチン酸配合

ムヒＡＺ錠 2 池田模範堂 ○ ２回 15歳～ アゼラスチンが皮膚症状に効く

（小児専用）

アレグラＦＸジュニア 1 久光製薬 ○ ２回 7～14歳 アレグラ錠３０ｍｇのスイッチＯＴＣ

パブロン鼻炎カプセルＳα小児用 ② 大正製薬 ○ ○ ○ ○ ２回 7～14歳 即効性の顆粒と持続性の顆粒を配合

宇津こども鼻炎顆粒 2 宇津救命丸 ○ ○ ○ ３回 1～10歳 ブドウ味

宇津こども鼻炎シロップＡ ② 宇津救命丸 ○ ○ ○ ○ 3～6回 3ヶ月～10歳 ブドウ味

ムヒのこども鼻炎シロップＳ ② 池田模範堂 ○ ○ 3～6回 3ヶ月～6歳 イチゴ味　他カンゾウエキス配合

（点鼻薬）

パブロン点鼻 2 大正製薬 ○ ○ ○ 6回まで ７歳～ 有効成分が霧状の微粒子で鼻腔内に均一に広がる

パブロン点鼻クイック 2 大正製薬 ○ ○ ○ ４回 ７歳～ つらい鼻づまり・鼻みずに

パブロン鼻炎アタックJL〈季節性アレルギー専用〉 ② 大正製薬 ○ ○ 4回まで 18歳～ 医療用と同濃度配合ステロイド点鼻液

ザジテンＡＬ鼻炎スプレーα 2 グラクソ・スミスクライン ○ ○ ４回 ７歳～ 患部でジェル化、液だれしない

新ルル点鼻薬 2 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ 6回まで 15歳～ 噴霧時は胴部を押すスクイーズスプレー

エージーノーズアレルカットＭ 2 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ 3～5回 ７歳～ 液だれしないモイストタイプ

ベンザ鼻炎スプレー 2 武田コンシューマヘルスケア ○ ○ ○ ○ 6回まで ７歳～ 清涼化剤のメントール配合で清涼感ＵＰ

ナザール「スプレー」 2 佐藤製薬 ○ ○ ○ 6回まで ７歳～ 噴霧時は胴部を押すスクイーズスプレー

アルガード鼻炎クールスプレーａ 2 ロート製薬 ○ ○ ○ 6回まで ７歳～ ミントオイル配合、液だれしにくい、低刺激

アルガードＳＴ鼻炎スプレー 2 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ 3～5回 ７歳～ クロモグリク酸Ｎａ配合のクールスプレー

コールタイジン点鼻液a ② Ｊ＆Ｊ ○ ○ ○ 6回まで ７歳～ ステロイド配合、スクイーズスプレー

コンタック鼻炎スプレー〈季節性アレルギー専用〉 ② グラクソ・スミスクライン ○ ○ 2～4回 18歳～ ステロイド単味、１年間に１ヵ月を超えて使用しない

ナザールαＡＲ〈季節性アレルギー専用〉 ② 佐藤製薬 ○ ○ 2～4回 18歳～ ステロイド単味、１年間に3ヵ月を超えて使用しない

ナシビンＭスプレー 2 佐藤製薬 ○ ○ 1～2回 15歳～ 連続して1週間を超えて使用しない

ナファゾリン・クロルフェニラミン液 薬局製剤 ○ ○ 6回まで 15歳～ 他グリセリン、クロロブタノール、精製水

は濫用等のおそれのある医薬品 　※「メチルエフェドリン」については、令和５年４月より適用
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1
「一般用医薬品販売における薬効別推奨マニュアル」長野県薬剤師会、

「OTC医薬品事典2020-21 第17版」じほうを参考に、日本薬剤師会一般用医薬品等委員会にて作成（2021年10月1日時点）

日薬事務局

参考４　※改訂したページのみ抜粋



令和５年１月　一部改訂（濫用等のおそれのある医薬品に関する箇所）

消炎酵素

dℓ ℓ d

【濫】 【濫】 【濫】

新フステノン ② エスエス製薬 ○ ○ ○ ○ 3回 8歳～ Ｌーカルボシステイン配合

ベンザブロックせき止め錠 ② 武田コンシューマーヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ 3回 12歳～ トラネキサム酸配合

新コルゲンコーワ咳止め透明カプセル ② 興和 ○ ○ ○ ○ ○ 3回 15歳～ 透明カプセル

トニン咳止サット ② 佐藤製薬 ○ ○ ○ 3回 15歳～ 水なしで服用可

ミルコデ錠Ａ 1 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3回 15歳～ テオフィリン配合

アネトンせき止め液 ② 武田コンシューマーヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ 3回 12歳～ 服用回数が調節可能(6回まで)

アネトンせき止め顆粒 1 武田コンシューマーヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ 3回 12歳～ テオフィリン配合　　4×まで

新ブロン液エース ② エスエス製薬 ○ ○ ○ ○ 3回 12歳～ 服用回数が調節可能(6回まで)

エスエスブロン液L 2 エスエス製薬 ○ ○ ○ ○ 3回 8歳～ 服用回数が調節可能(6回まで)

パブロンせき止め液 ② 大正製薬 ○ ○ ○ ○ 3回 12歳～ 6×まで

クールワン去たんソフトカプセル 2 杏林製薬 ○ ○ 3回 8歳～ 去痰薬2成分

新コンタック咳止めダブル持続性 2 グラクソ・スミスクライン 〇 〇 2回 15歳～ 抗ヒスタミンなし　昼のまなくてよい

ストナ去たんカプセル 2 佐藤製薬 ○ ○ 3回 8歳～ 去痰薬2成分

龍角散 3 龍角散 ○ ○ ○ ○ 3～6回 3ヵ月～ 生薬のみ　服用回数が調節可能

龍角散ダイレクトスティック 3 龍角散 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6回 3歳～ 生薬のみ　ミント・ピーチ

ツムラ漢方麦門冬湯エキス顆粒 2 ツムラ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2回 2歳～ 生薬のみ　昼のまなくてよい

鎮咳去痰剤13号 薬局製剤 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3回 12歳～ 年齢により服用量が調節できる

ペラックスイート ② 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ 5～6回 5歳～ せき、たん、のどの痛み、はれに効果を発揮する成分を配合

ルルメディカルドロップ ② 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ 5～6回 5歳～ シュガーレス　グレープ・はちみつレモン・オレンジ

ヴイックスメディケイテッドドロップ 大正製薬 ○ 4～6回 5歳～ 指定医薬部外品

明治Ｇトローチ MeijiSeikaﾌｧﾙﾏ ○ ○ ○ 6回 5歳～ 指定医薬部外品

固形浅田飴クールS ② 浅田飴 ○ ○ ○ ○ 3回 5歳～ つらいせきやのどの痛みに効果を発揮

アイストローチ 日本臓器製薬 ○ 5～6回 5歳～ 指定医薬部外品　ノンシュガー

ピタスせきトローチ 2 大鵬薬品工業 〇 〇 〇 6回まで 15歳以上 使用間隔2時間あける。かんだり飲み込んだりしないこと。上顎に貼付け使用

イソジンうがい薬 3 シオノギヘルスケア ○ 数回 ヨウ素を遊離することにより、すぐれた殺菌・消毒効果

明治うがい薬 3 MeijiSeikaﾌｧﾙﾏ 〇 数回 ヨウ素を遊離することにより、すぐれた殺菌・消毒効果

フィニッシュコーワ 3 興和 ○ 数回 のどの不快な症状にピュピュッと

のどぬ～るスプレーB 3 小林製薬 ○ 数回 2歳～ 長いノズルで患部に効き目がしっかり届く

ルルのどスプレー 3 第一三共ヘルスケア ○ 数回 水溶性アズレン

は濫用等のおそれのある医薬品 ※「メチルエフェドリン」の内用液剤以外については令和５年４月より適用
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1
「一般用医薬品販売における薬効別推奨マニュアル」長野県薬剤師会、

「OTC医薬品事典2020-21 第17版」じほうを参考に、日本薬剤師会一般用医薬品等委員会にて作成（2021年10月1日時点）



令和５年１月　一部改訂（濫用等のおそれのある医薬品に関する箇所）

抗炎症剤 中枢興奮
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パイロンPL顆粒 ② シオノギヘルスケア 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ PL配合顆粒と同一成分配合

エスタック総合感冒 ② エスエス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 ５歳～
５歳以上から服用可能
カンゾウ・ショウキョウ配合

改源／カプセル／錠 ② カイゲンファーマ 〇 〇 〇 ３回 １歳～
抗ヒスタミン配合なし
カンゾウ・ケイヒ・ショウキョウ配合
カプセル（７歳～）／錠（５歳～）

かぜ薬トピックＧＸ ② 日新薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 ７歳～ 地竜・牛黄・桔梗　配合

コンタック総合かぜ薬　昼・夜タイプ ② グラクソ・スミスクライン 〇 〇 〇 〇 ☆ ３回 15歳～
昼用（眠くなりにくい）・夜用
☆昼用のみに配合

新コンタックかぜ総合 ② グラクソ・スミスクライン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ２回 ７歳～ 速放性と徐放性の顆粒配合で効果持続

新ジキニン錠Ｄ ② 全薬工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ カンゾウ配合

新ジキニン顆粒 ② 全薬工業 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ カンゾウ配合

ジキニン総合感冒薬 ② 全薬工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ カンゾウ配合

ジキニンＣ ② 全薬工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ カンゾウ配合

ジキニン顆粒　Ａ／エース ② 全薬工業 〇 ★ ☆ 〇 〇 〇 ３回 12歳～
カンゾウ・カミツレ・ニンジン配合
★Ａ　／　☆エース

ジキニンファースト　顆粒Ｎ／錠 ② 全薬工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～
カンゾウ・グリシン配合
（胃を守る成分）

ストナジェルサイナスＥＸ ② 佐藤製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～

ストナプラスジェルＳ ② 佐藤製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～

ネオ真治ゴールド　カプセル／錠 ② 廣貫堂 〇 〇 〇 ★ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～
ゴオウ配合
★錠のみ配合

ハイカゼ　α錠／顆粒α ② 廣貫堂 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ ゴオウ配合

パブロンＳα　〈錠〉／〈微粒〉 ② 大正製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 ５歳～
微粒は1歳～使用可能
リニューアルでノンコデインに

パブロンＳゴールドW　錠／微粒 ② 大正製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ カルボシステイン・アンブロキソール配合

パブロンゴールドＡ　〈錠〉／〈微粒〉 ② 大正製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～

ヒストミンＫＢ錠 ② 小林薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ カンゾウ配合

ヒストミンＳカプセル ② 小林薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ カンゾウ配合

ベンザエースＡ錠 ② アリナミン製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 ６歳～

ベンザブロックＳプラス／錠 ② アリナミン製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 鼻からくる人

新ルルＡゴールドＤＸ／細粒 ② 第一三共ヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～

新ルルＡゴールドＳ ② 第一三共ヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～

新ルル－Ａ錠Ｓ ② 第一三共ヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～

パイロン溶かしてのむかぜ薬 ② シオノギヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～
カンゾウ配合
溶かして飲むレモン味のかぜ薬

チルコール溶かして飲むかぜ薬 ② 日邦薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～
カンゾウ・ショウキョウ配合
溶かして飲むしょうが味のかぜ薬

（ＡＣＥ処方製剤）

感冒剤１３号Ａ 薬局製剤 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 乳糖賦形

顆粒ネオ眞治Ｓ ② 廣貫堂 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 11歳～
抗ヒスタミン剤：トリプロリジン塩酸塩
別丸剤：ゴオウ・胆黄2号・ニンジン配合

新ヒストミンカプセルＳ ② 小林薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 ★ 〇 ３回 15歳～ ★カフェイン水和物として配合

トピックスーパー ② 日新薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～

ペラックゴールドＴＤ錠 ② 第一三共ヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～

d
|
ク
ロ
ル
フ
ェ
ニ
ラ
ミ
ン
マ
レ
イ
ン
酸
塩

グ
ア
ヤ
コ
ー
ル
ス
ル
ホ
ン
酸
カ
リ
ウ
ム

プ
ロ
メ
タ
ジ
ン
メ
チ
レ
ン
ジ
サ
リ
チ
ル
酸
塩

カ
ル
ビ
ノ
キ
サ
ミ
ン
マ
レ
イ
ン
酸
塩

エ
テ
ン
ザ
ミ
ド

サ
リ
チ
ル
ア
ミ
ド

ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン

イ
ソ
プ
ロ
ピ
ル
ア
ン
チ
ピ
リ
ン

ク
ロ
ル
フ
ェ
ニ
ラ
ミ
ン
マ
レ
イ
ン
酸
塩

ベ
ラ
ド
ン
ナ
総
ア
ル
カ
ロ
イ
ド

ジ
ヒ
ド
ロ
コ
デ
イ
ン
リ
ン
酸
塩

ノ
ス
カ
ピ
ン

チ
ペ
ピ
ジ
ン
ヒ
ベ
ン
ズ
酸
塩

ア
ン
ブ
ロ
キ
ソ
ー
ル
塩
酸
塩

４．総合感冒薬

プ
ソ
イ
ド
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
塩
酸
塩

ジ
フ
ェ
ニ
ル
ピ
ラ
リ
ン
塩
酸
塩

ジ
フ
ェ
ン
ヒ
ド
ラ
ミ
ン
塩
酸
塩

ク
レ
マ
ス
チ
ン
フ
マ
ル
酸
塩

 総合感冒薬
ビタミン剤

チ
ア
ミ
ン
　
等
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
）

鎮咳剤 去痰剤
イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン

解熱鎮痛剤 抗ヒスタミン剤

商品名 発売会社名

リ
ス
ク
分
類

特
　
徴

抗コリン剤
メ
キ
タ
ジ
ン

ト
リ
プ
ロ
リ
ジ
ン
塩
酸
塩

ヨ
ウ
化
イ
ソ
プ
ロ
パ
ミ
ド

対
象
年
齢

リ
ボ
フ
ラ
ビ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
）

ア
ス
コ
ル
ビ
ン
酸
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
）

交感神経興奮

　
　
　
　
　
　
用
　
法

(

１
日
回
数
）

ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
）

ト
ラ
ネ
キ
サ
ム
酸

無
水
カ
フ
ェ
イ
ン

ブ
ロ
ム
ヘ
キ
シ
ン
塩
酸
塩

グ
ア
イ
フ
ェ
ネ
シ
ン

デ
キ
ス
ト
ロ
メ
ト
ル
フ
ァ

ン
臭
化
水
素
酸
塩
水
和
物

1
「一般用医薬品販売における薬効別推奨マニュアル」長野県薬剤師会、

「OTC医薬品事典2020-21 第17版」じほうを参考に、日本薬剤師会一般用医薬品等委員会にて作成（2021年10月1日時点）



令和５年１月　一部改訂（濫用等のおそれのある医薬品に関する箇所）

抗炎症剤 中枢興奮

dℓ ℓ
|
メ
チ
ル
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
塩
酸
塩

|
カ
ル
ボ
シ
ス
テ
イ
ン

【濫】 【濫】 【濫】

d
|
ク
ロ
ル
フ
ェ
ニ
ラ
ミ
ン
マ
レ
イ
ン
酸
塩

グ
ア
ヤ
コ
ー
ル
ス
ル
ホ
ン
酸
カ
リ
ウ
ム

プ
ロ
メ
タ
ジ
ン
メ
チ
レ
ン
ジ
サ
リ
チ
ル
酸
塩

カ
ル
ビ
ノ
キ
サ
ミ
ン
マ
レ
イ
ン
酸
塩

エ
テ
ン
ザ
ミ
ド

サ
リ
チ
ル
ア
ミ
ド

ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン

イ
ソ
プ
ロ
ピ
ル
ア
ン
チ
ピ
リ
ン

ク
ロ
ル
フ
ェ
ニ
ラ
ミ
ン
マ
レ
イ
ン
酸
塩

ベ
ラ
ド
ン
ナ
総
ア
ル
カ
ロ
イ
ド

ジ
ヒ
ド
ロ
コ
デ
イ
ン
リ
ン
酸
塩

ノ
ス
カ
ピ
ン

チ
ペ
ピ
ジ
ン
ヒ
ベ
ン
ズ
酸
塩

ア
ン
ブ
ロ
キ
ソ
ー
ル
塩
酸
塩

４．総合感冒薬

プ
ソ
イ
ド
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
塩
酸
塩

ジ
フ
ェ
ニ
ル
ピ
ラ
リ
ン
塩
酸
塩

ジ
フ
ェ
ン
ヒ
ド
ラ
ミ
ン
塩
酸
塩

ク
レ
マ
ス
チ
ン
フ
マ
ル
酸
塩

 総合感冒薬
ビタミン剤

チ
ア
ミ
ン
　
等
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
）

鎮咳剤 去痰剤
イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン

解熱鎮痛剤 抗ヒスタミン剤

商品名 発売会社名

リ
ス
ク
分
類

特
　
徴

抗コリン剤
メ
キ
タ
ジ
ン

ト
リ
プ
ロ
リ
ジ
ン
塩
酸
塩

ヨ
ウ
化
イ
ソ
プ
ロ
パ
ミ
ド

対
象
年
齢

リ
ボ
フ
ラ
ビ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
）

ア
ス
コ
ル
ビ
ン
酸
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
）

交感神経興奮

　
　
　
　
　
　
用
　
法

(

１
日
回
数
）

ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
）

ト
ラ
ネ
キ
サ
ム
酸

無
水
カ
フ
ェ
イ
ン

ブ
ロ
ム
ヘ
キ
シ
ン
塩
酸
塩

グ
ア
イ
フ
ェ
ネ
シ
ン

デ
キ
ス
ト
ロ
メ
ト
ル
フ
ァ

ン
臭
化
水
素
酸
塩
水
和
物

（イブプロフェン配合製剤）

エスタックイブ／顆粒 ② エスエス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ イブプロフェン配合

エスタックイブＮＴ ② エスエス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～

エスタックＴＴ ② エスエス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ グリチルリチン酸・酸化マグネシウム配合

エスタックイブファイン／顆粒 ② エスエス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～

エスタックイブファインＥＸ／顆粒 ② エスエス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ 酸化マグネシウム配合

コルゲンコーワＩＢ２ ② 興和 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ２回 15歳～ １日２回のイブプロフェン配合製剤

コルゲンコーワＩＢ　錠ＴＸα／カプセルαプラス ② 興和 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ イブプロフェン６００mg／日　配合

新コンタックかぜEX／持続性 ② グラクソ・スミスクライン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ２回 ７歳～ 速放性と徐放性の顆粒配合で効果持続

ジキニン　顆粒ＩＰ／錠エースＩＰ ② 全薬工業 〇 ☆ ★ 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～
★顆粒：カンゾウ・カミツレ・ニンジン配合
☆錠：カンゾウ配合

ストナアイビージェルＳ ② 佐藤製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～
のどの痛みと熱に
イブプロフェン＋トラネキサム酸

セピーＩＰかぜゴールド　顆粒／錠 ② ゼリア新薬工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ グリチルリチン酸配合

ハイカゼＥＶ錠 ② 廣貫堂 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～

バファリンかぜＥＸ錠 ② ライオン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ より早く溶けるクイックメルト錠

パブロンエースＰｒｏ　錠／微粒 ② 大正製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～

パブロンメディカルＣ ② 大正製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～
せきのかぜ
キキョウ・オウヒ配合

パブロンメディカルＮ ② 大正製薬 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～
はなのかぜ
グリチルリチン酸配合

パブロンメディカルＴ ② 大正製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ のどのかぜ

ヒストミンＶ ② 小林薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～

ヒストミンエース　顆粒ＥＸ／錠ＥＸ ② 小林薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～
カンゾウ配合
顆粒のみ＋ショウキョウ配合

ヒストミンエース錠ハイα ② 小林薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ カンゾウ配合

ベンザブロックＩＰプラス／錠 ② アリナミン製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ 熱からくる人

ベンザブロックＬプラス／錠 ② アリナミン製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ のどからくる人

リクレスかぜＥＶ錠 ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～

ルルアタックＥＸ／顆粒 ② 第一三共ヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ のどと熱のカゼ

ルルアタックＮＸ ② 第一三共ヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ 鼻水・鼻づまりのカゼ

ルルアタックＴＲ ② 第一三共ヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ２回 15歳～
グリチルリチン酸配合
１日２回持続性

フジコールＩＰ錠 ② 湧永製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～

ロン三宝ＩＰ錠 ② 三宝製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～

ロン三宝ＩＰ顆粒 ② 三宝製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～ カンゾウ・ケイヒ・ショウキョウ配合

ロン三宝ＩＰ顆粒ＥＸ ② 三宝製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 15歳～
カンゾウ・ケイヒ・ショウキョウ
ニンジン・キキョウ配合

カンゾウ・ケイヒ・ショウキョウ配合

2
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（ピリン系製剤）

タイムコールＰ錠 ② 日邦薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～
ピリン系製剤
カンゾウ配合

プレコール持続性カプセル ② 第一三共ヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ２回 15歳～
１日２回持続性ピリン系製剤
カンゾウ配合。

ルルアタックＦＸａ ② 第一三共ヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 ７歳～
熱と寒気のカゼ
ショウキョウ・グリチルリチン酸配合

（漢方処方配合）

新エスタック顆粒 ② エスエス製薬 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 葛根湯加桔梗エキス配合

ＪＰＳかぜ１号錠 ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 葛根湯エキス　配合

ＪＰＳかぜ１号Ｇ 2 ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 葛根湯エキス　配合

神農ラベリン　顆粒Ｋ／錠Ｋ 2 ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 １歳～ 葛根湯エキス　配合

ダイヤルかぜ１　顆粒／錠 2 ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 11歳～ 葛根湯エキス　配合

プレコールエース顆粒 ② 第一三共ヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 葛根湯エキス　配合

ワクナガフジコールＷ 2 湧永製薬 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 １歳～ 葛根湯エキス　配合

ストナデイタイム ② 佐藤製薬 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～
小青竜湯エキス配合
抗ヒスタミン剤配合なし

ＪＰＳかぜ２号錠 ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 小青竜湯エキス　配合

ＪＰＳかぜ２号Ｇ 2 ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 小青竜湯エキス　配合

神農ラベリン　顆粒Ｓ／錠Ｓ 2 ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 １歳～ 小青竜湯エキス　配合

ダイヤルかぜ２　顆粒／錠 2 ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 １歳～ 小青竜湯エキス　配合

ＪＰＳかぜ５号錠 ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 半夏厚朴湯エキス　配合

ＪＰＳかぜ５号Ｇ ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 半夏厚朴湯エキス　配合

神農ラベリン　顆粒Ａ／錠Ａ ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 １歳～ 半夏厚朴湯エキス　配合

ダイヤルかぜ５　顆粒／錠 ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 １歳～ 半夏厚朴湯エキス　配合

ＪＰＳかぜ６号錠 ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 柴胡桂枝湯エキス　配合

ＪＰＳかぜ６号Ｇ ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 12歳～ 柴胡桂枝湯エキス　配合

神農ラベリン　顆粒Ｌ／錠Ｌ ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 １歳～ 柴胡桂枝湯エキス　配合

ダイヤルかぜ３　顆粒／錠 ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 １歳～ 柴胡桂枝湯エキス　配合

パブロン５０錠 2 大正製薬 〇 〇 ３回 15歳～
麦門冬湯エキス　配合
抗ヒスタミン剤配合なし　ノンコデイン

ＪＰＳかぜ８号Ｇ ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 １歳～ 麦門冬湯エキス　配合

神農ラベリン顆粒Ｐ ② ジェーピ－エス製薬 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 １歳～ 麦門冬湯エキス　配合

ダイヤルかぜ７　顆粒／錠 ② ジェーピ－エス製薬 〇 ★ 〇 〇 〇 ★ 〇 ３回 １歳～
麦門冬湯エキス　配合
★顆粒のみ配合
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令和５年１月　一部改訂（濫用等のおそれのある医薬品に関する箇所）
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（小児専用）

学童ストナ ② 佐藤製薬 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 ７歳～ セネガ配合

ストナメルティ小児用 ② 佐藤製薬 〇 〇 〇 〇 3～6回 5～14歳 水なしで服用可能

カコナールこどもシロップa（60ml中） ② 第一三共ヘルスケア 〇 〇 〇 〇 〇 3～6回 3ヶ月～6歳 いちご味、ノンシュガー、ノンカフェイン、ノンコデイン

キッズバファリンかぜシロップS/P（60ml中） ② ライオン 〇 〇 〇 〇 〇 3～6回 3ヶ月～6歳
S:いちご味／P:ピーチ味
ノンカフェイン、ノンコデイン

キッズバファリンシロップＳ（60ml中） 2 ライオン 〇 〇 3～6回 3ヶ月～6歳 いちご味、ノンカフェイン、ノンコデイン

バファリンジュニアかぜ薬ａ ② ライオン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ３回 5～14歳 小粒の糖衣錠

小児用ジキニンシロップ ② 全薬工業 〇 〇 〇 〇 3～6回 3ヶ月～6歳 カンゾウ配合

パブロンキッズかぜシロップ ② 大正製薬 〇 〇 〇 〇 3～6回 3ヶ月～6歳 いちご味、ノンカフェイン・ノンエフェドリン

パブロンキッズかぜ　錠／微粒 ② 大正製薬 〇 〇 〇 〇 ３回 5～14歳
ノンカフェイン　錠剤：甘い小粒
微粒：１歳から服用可　いちご味

小児用ツーランシロップ 2 日邦薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 3～6回 3ヶ月～6歳 小青竜湯エキス配合

小児用ヒストミンかぜシロップＤ ② 小林薬品工業 〇 〇 〇 〇 〇 〇 3～6回 3～6歳 カンゾウ・キキョウ・ナンテンジツ配合

ヒヤこどもかぜシロップＳ ② 樋屋製薬 〇 〇 〇 3～6回 3ヶ月～6歳
ノンシュガー（キシリトール）
ノンカフェイン・無着色

ヒヤこども総合かぜ薬Ｍ 2 樋屋製薬 〇 〇 〇 ３回 1～14歳 ナンテンジツ配合

ムヒのこどもかぜ顆粒ａ ② 池田模範堂 〇 〇 〇 〇 ３回 1～10歳 いちご味

ムヒのこどもかぜシロップSa/Pa(60ml中) ② 池田模範堂 〇 〇 〇 3～6回 3ヶ月～6歳
ナンテンジツ配合
Sa:いちご味／Pa:ピーチ味

は濫用等のおそれのある医薬品 　※「コデイン」「ジヒドロコデイン」「メチルエフェドリン」については、令和５年４月より適用

（漢方薬）

カコナール 2 第一三共ヘルスケア

ツムラ漢方内服葛根湯 2 ツムラ

トピック葛根湯内服液 2 日邦薬品工業

ルルかぜ内服液 2 第一三共ヘルスケア

カコナール２ 2 第一三共ヘルスケア

ツムラ漢方葛根湯液２ 2 ツムラ

トピック葛根湯内服液Ｄ２ 2 日邦薬品工業

ツムラ漢方　葛根湯エキス顆粒A 2 ツムラ ２回 ２歳～

小青竜湯エキス顆粒Ａクラシエ 2 クラシエ ３回 ４歳～
体力中等度又はやや虚弱で、うすい水様のたんを伴うせきや
鼻水が出るものの次の諸症：気管支炎、気管支ぜんそく、鼻
炎、アレルギー性鼻炎、むくみ、感冒、花粉症

ツムラ漢方内服液柴胡桂枝湯Ｓ 2 ツムラ ３回 15歳～

柴胡桂枝湯エキス【細粒】23 2 松浦漢方 ３回 3ヶ月～

小柴胡湯エキス顆粒クラシエ 2 クラシエ ３回 ４歳～
はきけ、食欲不振、胃炎、胃腸虚弱、疲労感及び風邪の後期
の症状

ルル内服液〈麻黄湯〉 2 第一三共ヘルスケア ３回 15歳～ 寒気・発熱・ふしぶしの痛みのあるかぜの初期症状に麻黄・杏仁・桂皮・甘草から抽出したエキス配合

葛根・麻黄・大棗・桂皮・芍薬・甘草・生姜から抽出したエキス配合

３回 15歳～

葛根・麻黄・大棗・桂皮・芍薬・甘草・生姜から抽出したエキス配合

麻黄・芍薬・乾姜・甘草・桂皮・細辛・五味子・半夏から抽出したエキス配合

柴胡・半夏・黄芩・大棗・人参・桂皮・芍薬・甘草・生姜から抽出したエキス配合

体力中等度以上のものの次の諸症：感冒の初期（汗をかいて
いないもの）、鼻かぜ、鼻炎、頭痛、肩こり、筋肉痛、手や
肩の痛み

２回 15歳～

風邪の後期の症状、微熱・寒け・頭痛・はき気などのある感
冒、多くは腹痛を伴う胃腸炎

柴胡・半夏・黄芩・大棗・人参・甘草・生姜から抽出したエキス配合
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７．湿疹・皮膚炎用薬 令和５年１月　一部改訂（濫用等のおそれのある医薬品に関する箇所）
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フルコートｆ ② 田辺三菱製薬 ○ ○ １～数回 フラジオマイシン配合

ベトネベートクリームＳ ② 第一三共ヘルスケア ○ １～数回

リビメックスコーワ軟膏
リビメックスコーワクリーム
リビメックスコーワローション

② 興和 ○ 数回
アンテドラッグ（プレドニゾロン吉草酸エステル酢酸エステル）
単剤

プレバリンαクール軟膏
プレバリンαクールクリーム
プレバリンαクリーム
プレバリンα軟膏

② ゼリア新薬工業 ○ ○ ○ ○ 数回 局所麻酔薬を含み、痒みも効果的に抑える

オイラックスＰＺリペア軟膏
オイラックスＰＺリペアクリーム

② 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 鎮痒成分クロタミトン配合

テレスＨｉクリームＳ
テレスＨｉ軟膏Ｓ

② ジョンソン・エンド・ジョンソン ○ ○ ○ ○ ○ 数回

メンソレータム　メディクイック軟膏Ｒ
メンソレータム　メディクイッククリームＳ

② ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 患部にしみにくい低刺激タイプ

アインＡＤ軟膏ＥＸ ② 小林薬品工業 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 アンテドラッグステロイド剤配合

アセムヒＥＸ ② 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 汗かぶれの治療薬

アレルギールＳＫ ② 第一三共ヘルスケア ○ ○ 数回 しっしん・かぶれ

キンカンピラック ② 金冠堂 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 割れて痛かゆい・かゆくてつらい指湿疹など

コートｆＡＴクリーム
コートｆＡＴ軟膏

② 田辺三菱製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 我慢できないかゆみ、湿疹、かぶれ

セロトピークリーム
セロトピー軟膏

② 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 アンテドラッグステロイド剤配合

ダイアフラジンＥＸ軟膏 ② 富山めぐみ製薬 ○ ○ ○ 数回 肌の水分蒸発を防ぎ肌を保護する低刺激

ピュアクイックＳ軟膏 ② 大鵬薬品工業 ○ 数回 しっしん・皮膚炎

ピロットリペア軟膏 ② 全薬工業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 アンテドラッグステロイド剤配合

ピロットリペアクリーム
ピロットリペアローション

② 全薬工業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 アンテドラッグステロイド剤配合

メンソレータム　メディクイックＨ ② ロート製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 かゆくてつらい頭皮などの湿疹

メンソレータム　メディクイックＨゴールド ② ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 頭皮などの湿疹、かゆみ

ロバックＨｉ ② 武田コンシューマーヘルスケア ○ 数回 添加物で湿潤剤としてヒアルロン酸ナトリウムを配合

セロナＱＴ軟膏
セロナＱＴローション

② 佐藤製薬 ○ ○ 数回 しっしん・皮膚炎・かぶれなどの炎症やかゆみ

セロナクリーム
セロナソフト
セロナ軟膏

② 佐藤製薬 ○ 数回

ロコイダンクリーム
ロコイダン軟膏

② クラシエ薬品 ○ 数回 湿疹・皮膚炎・かぶれ

オイチミン「ローション」 ② 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 ローション剤なので頭などにも使用可

エマゼン軟膏 ② 大正製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 手などの湿疹・かぶれ

オイチミン ② 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 油脂性基剤の軟膏

オイチミンⅮ ② 佐藤製薬 ○ ○ ２～３回 やけど・皮膚炎

オイラックスⅮ✕軟膏 ② 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ 数回 しっしん・かぶれ・皮膚炎・かゆみ

カブナース ② 小林製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 尿パット等によるかぶれ：サラサラジェル

ギルメサゾンＳ ② 三宝製薬 ○ ○ ○ 数回 湿疹・かぶれ・鎮痒薬

シオノギＤ軟膏 ② シオノギヘルスケア ○ ○ ○ ○ １～３回 しっしん・かゆみ・虫さされ

新サニアゾルＤ ② ゼリア新薬工業 ○ ○ ○ 数回 さっぱりとした使い心地

ピロットＤ ② 全薬工業 ○ ○ 数回

ラリーエイ ② 全薬工業 ○ 数回 親水性基剤のクリーム剤

テラ・コートリル軟膏a ② ジョンソン・エンド・ジョンソン ○ ○ 1～数回 抗生剤とステロイド（ｗｅｅｋ）を配合

オイラックスＡ ② 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ ○ １～３回 皮膚組織の成長を助けるアラントインを配合

ワクナガキヨーチルベＳクリーム ② 湧永製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 サラッとしたのびの良い白色のクリーム

コートｆМＤ軟膏 ② 田辺三菱製薬 ○ ○ １～４回 赤ちゃんのデリケートな肌に（防腐剤フリー・無着色無香料）
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1

「一般用医薬品販売における薬効別推奨マニュアル」長野県薬剤師会、
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スキンセーフＡＰクリーム 2 エスエス製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 赤ちゃんのおむつかぶれにも　ビタミンＥ配合

イハダ　プリスクリードＡＡ 2 資生堂ジャパン ○ ○ ○ 数回 肌の炎症を鎮め、湿疹、皮膚炎、痒みを治す

イハダ　プリスクリードＤ 2 資生堂ジャパン ○ ○ 数回 肌の炎症を鎮め、湿疹、皮膚炎、痒みを治す

イハダ　プリスクリードｉ 2 資生堂ジャパン ○ ○ ○ 数回 痒み止め成分配合のノンステロイド治療薬

キュアレアａ 2 小林製薬 ○ ○ ○ 数回 顔などのかゆみかぶれに目の周りにも使える

キンカンＵＦクリーム 2 金冠堂 ○ ○ ○ ○ ○ 数回
かゆくてつらい指湿疹など水仕事などによるつらいかゆみに
しっかり効く

ケアノキュア 2 小林製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 ムダ毛処理などで毛穴が目立つ肌の炎症を鎮める

デプリゼクリーム 2 小林薬品工業 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 あせも・かゆみ・おむつかぶれに

トレンタムＧクリーム
トレンタムＧローション

2 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回

トレンタムクリーム 2 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 ノンステロイド性の鎮痒消炎剤

メソッド　ＷＯクリーム 2 ライオン ○ ○ ○ ○ 数回 気になる肌のトラブルに非ステロイドの治療薬

メンソレータムカブレーナ 2 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 大人のデリケート部位の尿かぶれ、ただれ、かゆみに

ロバックＵ 2 武田コンシューマーヘルスケア ○ ○ ○ 数回 おむつかぶれ・しっしん・皮膚炎・かゆみなどに

ムヒＨＤｍ ② 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 無色澄明な液体：頭皮などの湿疹治療薬（しみないタイプ）

アレルギールジェル ② 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1～数回 ジェルタイプでべたつかない

アレルギールクリーム ② 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1～数回 虫さされ、かゆみ

アセモア 2 小林製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 あせものかゆみをすばやく抑えるスプレー

アセモアａ 2 小林製薬 ○ ○ ○ 数回 べたつかず白残りしないパウダー配合ジェル

エンペキュア 2 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 デリケートエリアのかゆみ・かぶれに

タクトＬ 2 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 抗ヒスタミン剤・抗炎症剤配合

タクトホワイトＬ 2 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 抗ヒスタミン剤・抗炎症剤・殺菌剤配合のリニメント剤

タクトローション 2 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 抗ヒスタミン剤・抗炎症剤・殺菌剤配合のローション

チビシーモ 2 丹平製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 温感タイプの軟膏　（しもやけ）

パルモアー 2 三宝製薬 ○ ○ ２～３回 プラセンターリキッド配合

パンパス軟膏 2 森下仁丹 ○ ○ ○ ○ ○ ２～３回 炎症をおこした日やけ、やけど

フェミニーナＪ 2 小林製薬 ○ ○ ○ 数回 さらさらパウダー配合のべとつかないジェルタイプ

フェミニーナミスト 2 小林製薬 ○ ○ ○ 数回 手を汚さずに使えるデリケートゾーンのかゆみ止めスプレー

ムズメン 2 小林製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 男性の股間・内股などのかゆみ止めクリーム

メンソレータムＡＤクリームｍ
メンソレータムＡＤボタニカル

2 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 痒み皮膚炎に効く

メンソレータムＡＤボタニカル乳液 2 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 ハーブの香りの治療薬

メンソレータムＡＤスプレー 2 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 背中などのかゆみに便利なスプレータイプ

メンソレータムカユピット 2 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 デリケートな顔のかゆみ、湿疹にすばやく、しっかり効く

メンソレータムジンマート 2 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 はれてかゆいじんましんなどに効く

メンソレータムフレディメディカルクリームｎ
メンソレータムフレディメディカルジェルｎ

2 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 デリケートな部分のかゆみ、かぶれに

ラナケインクリーム 2 小林製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 カサカサ肌のかゆみに

ラブトッピ 2 ゼリア新薬工業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 さまざまな皮膚病に

ワクナガキヨーチルベ 2 湧永製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 グリチルリチン酸配合

オイラックスソフト 3 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ ○ １～３回 かぶれ・かゆみに効く

ココ 3 三宝製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 使用前によく降り混ぜる

ダイアフラジンＡ軟膏 3 富山めぐみ製薬 ○ ○ ○ 数回 抗ヒスタミン薬にビタミンA油を配合

チンク油 3 健栄製薬 ○ 1～数回 小範囲の湿疹・皮膚炎、やけどによる潮紅

デリケアｂ 3 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ 数回 デリケートエリアのかゆみ・かぶれ治療薬

デリケアエムズ 3 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 デリケートエリアのかゆみ・かぶれ治療薬

橙色ペークミン 3 全薬工業 ○ ○ ○ ○ １～４回 湿潤型から乾燥型まで病型を問わない湿疹・かぶれ

トフメルソフト 3 三宝製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 お肌のかゆみ治療薬

ムヒ・ベビーｂ 3 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ 数回 お子さまのかゆみ・虫さされ・あせも

メソッド　シート 3 ライオン ○ ○ ○ 数回 気になる肌のトラブルにシートタイプの塗り薬

メンソレータムケアセモクリーム 3 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 大人のあせも治療にもスーッと素早く痒みを抑える

メンソレータムやわらか素肌オイル 3 ロート製薬 ○ ○ 数回 べとつかない浸透タイプ

ラナケインＳ 3 小林製薬 ○ ○ ○ 数回 かゆがり肌の方のがまんできないかゆみに

ＮＳＡＩＤＳ成分を含有

外用湿疹・皮膚炎用薬

2

「一般用医薬品販売における薬効別推奨マニュアル」長野県薬剤師会、
「OTC医薬品事典2020-21 第17版」じほうを参考に、日本薬剤師会一般用医薬品等委員会にて作成（2021年10月1日時点）
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ウナコーワエースＧ
ウナコーワエースＬ

② 興和 ○ ○ ○ ○ ○ 数回
Ｇ：ゲルタイプ
L：液剤

ウナコーワクールα ② 興和 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 ぶり返すかゆみをすばやく止めてそっかり効く

ウナコーワジェル ② 興和 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 虫さされなどのしつこく残るかゆみと赤みに

液体ムヒＳ２ａ ② 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 サラッとして使用感の良い液体　爽やかなハーブの香り

液体ムヒアルファＥＸ ② 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 ムヒが創った効き目こだわりの虫さされ・かゆみ止め薬

タクトプラスクリーム ② 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 かゆみ・虫さされに

タクトプラスゼリー ② 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 虫さされ・かゆみに

タクトプラスローション ② 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 虫さされ・かゆみに効くステロイド配合のローション剤

プレカクリーム ② 全薬工業 ○ ○ ○ ○ 数回 かゆみ・虫さされ・じんま疹に

マキロンパッチエース ② 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ １～３回 貼る痒み止め　ステロイド入り

ムヒアルファＥＸ ② 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 ムヒが創った効き目こだわりの虫さされ・かゆみ止め薬

ムヒアルファＳⅡ ② 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 赤くはれる虫さされ・かゆみにすばやく効く

ムヒエイチディ ② 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 シャンプーしても治まらない頭皮などのかゆみ湿疹治療薬

ウナコーワクールパンチ 2 興和 ○ ○ ○ ○ 数回 冷たい刺激がかゆみを抑える

カアムＫゲルＳ 2 小林薬品工業 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 虫さされ・かゆみ・じんましんに。非ステロイド性

カユドメリン　ガード 2 湧永製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 虫さされ・かぶれ・じんましん等のかゆみに

キンカンクールプラス
キンカンソフトＧ

2 金冠堂 ○ ○ ○ ○ 数回
クールプラス：トリプル作用でかゆみをすばやく鎮めます
ソフトG：スーッと気持ちよく　ほんのり爽やかな香り

新ウナコーワクール 2 興和 ○ ○ ○ ○ 数回 かゆみをダブル作用で止めるクールなかゆみ止め液剤

デリトリーナ 2 大正製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 デリケート部位のかゆみ、かぶれに

プチウナコーワ 2 興和 ○ ○ ○ ○ 数回 プチサイズの携帯容器（プチピンクとプチブルーの２製品）

ラナケインＧ 2 小林製薬 ○ ○ ○ 数回 冷感刺激と局所麻酔成分でかゆみを素早く鎮める

アンモニア水 3 健栄製薬 ○ 虫さされ・虫さされによるかゆみ。気付け

液体ムヒベビー 3 池田模範堂 ○ ○ 数回
アルコールやメントールなど刺激成分を含まない。肌に優し
い弱酸性

ジュラール 3 ゼリア新薬工業 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 アンモニア水・抗ヒスタミン剤配合。虫さされ・かゆみに

ポケムヒＳ 3 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ 数回 携帯に便利なポケットサイズの液体かゆみどめ

マキロンかゆみどめ液P 3 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ ○ 1～数回 ノンステロイドのかゆみどめ液

マキロンかゆみどめパッチP 3 第一三共ヘルスケア ○ ○ ○ ○ 数回 貼って効く虫さされ、かゆみどめパッチ

ムヒＳ 3 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 ロングセラーの定番商品

ムヒパッチＡ 3 池田模範堂 ○ ○ ○ 数回 貼る痒み止め

ワントップ軟膏 3 廣貫堂 ○ ○ ○ ○ ○ 数回

ポリベビー 3 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 1～2回 ビタミンA・D2配合　子どものおむつかぶれにも

レスタミンコーワパウダークリーム 3 興和 ○ ○ ○ 数回 塗った後べとべとせず、パウダーをつけたような爽やかさ

新レスタミンコーワ軟膏 3 興和 ○ 数回
ジフェンヒドラミン単剤。基材が乳剤性でやわらかくのびやす
い

フェミニーナ軟膏Ｓ 2 小林製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 デリケートゾーンの痒み・かぶれに

ヘパドロイド油性クリーム 2 浅田飴 ○ 1～数回 乾燥肌を保湿・改善し肌本来のうるおいへ

ベルクリーンS軟膏 2 クラシエ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 トウガラシチンキ配合

オリブ油 3 健栄製薬 ○ 皮膚の保護、日焼け炎症の防止、やけど、かぶれ

ケラチナミンコーワ　ヒビエイド 3 興和 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 ひび・あかぎれを治し、健やかな皮膚へ

ダイアフラジンＨＢ軟膏 3 富山めぐみ製薬ｑ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 水仕事でも落ちにくい処方

ハイスキール 3 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 抗ヒスタミン剤・抗炎症剤配合

ヒビケアＦＴ 3 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 ひじ・ひざ・かかとの荒れ、ひび、あかぎれの治療薬

ヒビケア軟膏ａ 3 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 くり返しパックリ割れるひび・あかぎれの治療薬

ヒリギレ軟膏 3 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 水仕事のたびしみて痛い手の甲などヒリヒリ切れに

プロペトピュアベール 3 第一三共ヘルスケア ○ 敏感なお肌もしっかり守る

メンソレータム軟膏Ｃ 3 ロート製薬 ○ ○ ○ 消炎・鎮痒作用成分を配合した皮膚用薬

メンソレータムヒビプロＫＴα 3 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 かかとなどのひび割れ、あれをしっかり密着して治療

メンソレータムヒビプロα 3 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 ひび・あかぎれにしっかり効く

間宮アロエ軟膏ａ 3 小林製薬 ○ ○ ひび・あかぎれ・切りきずの治療薬

白色ワセリン 3 健栄製薬 ○ 手足のヒビ、アカギレに臭いのない軟膏タイプ

しもやけ　ひび　あかぎれ

虫刺され

あせも　じんましん
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ウレパールプラスクリーム 2 大鵬薬品工業 ○ ○ ○ ○ ○ 1～数回 かゆみを伴う乾燥肌に患部になじむクリームタイプ

ウレパールプラスローション１０ 2 大鵬薬品工業 ○ ○ ○ 1～数回 かゆみを伴う乾燥肌に透明ローションタイプ

エピナール 2 小林薬品工業 ○ ○ ○ ○ ○ 1～数回 かゆみを伴う乾燥性皮膚に

カユピタッククリーム２０
カユピタックローション２０

2 祐徳薬品工業 ○ ○ ○ ○ ○ 1～数回 かゆみを伴う乾燥肌に

テレスＨｉクリームＨ 2 ジョンソン・エンド・ジョンソン ○ 数回 悪化しやすい乾皮症、手足のひびに

フェルゼアＤＸ２０ローション 2 ライオン ○ ○ ○ ○ ○ 数回 かゆい粉ふき肌治療薬

ヘパソフトプラス 2 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ 1～数回 掻き跡を修復しながらかゆい乾燥肌に効く

メンソレータムＡＤ乳液ｂ 2 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 数回 かゆい乾燥肌に効く

クロキュアＥＸ 3 小林製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 黒ずんだひじ・ひざザラザラ治療薬

ケラチナミンコーワ２０％尿素配合クリーム 3 興和 ○ 数回 ドライスキンを改善

ケラチナミンコーワ乳状液１０ 3 興和 ○ ○ ○ 数回 かゆみを伴う乾燥肌に

ケラチナミンコーワ乳状液２０ 3 興和 ○ ○ ○ 数回 かゆみを伴う乾燥肌に

コートｆレグケア 3 田辺三菱製薬 ○ ○ ○ 数回 粉ふきの原因の古い角質を取り除き、肌内部から保湿

チョコラザーネプラス 3 エーザイ ○ ○ ○ 数回 皮膚軟化薬

デプリゼールクリームＥＸ 3 小林薬品工業 ○ ○ ○ 数回 20％尿素配合で皮膚をしっとりなめらかに

ニノキュア 3 小林製薬 ○ ○ ○ 数回 二の腕などのブツブツ治療薬

パスタロンＳＥクリーム 3 佐藤製薬 ○ ○ ○ 数回 手指のあれに

パスタロンＳＥローション 3 佐藤製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 かゆみを伴う乾燥肌に

パスタロンМ２０％ 3 佐藤製薬 ○ ○ ○ 数回 かかとをなめらかにする

フェルゼアＨＡ２０クリーム 3 ライオン ○ ○ ○ 数回 ガサガサ手あれ、カチコチかかと治療薬

ムヒソフトＧＸ
ムヒソフトＧＸ乳状液

3 池田模範堂 ○ ○ ○ ○ 数回 痒みを止めるだけでなく、痒くなりやすい「かゆみ肌」を治療

メンソレータム ザラプロＡ 3 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ 数回 ぷつぴつ・ざらざらを治してなめらかな素肌に

メンソレータムＡＤクリーム２０ 3 ロート製薬 ○ ○ ○ ○ ○ 数回 かゆみを伴うドライスキンに

メンソレータムやわらか素肌クリームＵ 3 ロート製薬 ○ ○ ○ 数回 荒れた手肌やかたいかかとをすべすべなめらかに

モナリアクリーム 3 小林薬品工業 ○ ○ ○ 数回 手肌のカサカサ、ザラザラに

ワムナールＤＸ
ワムナールＤＸⅡ

3 ゼリア新薬工業 ○ ○ ○ ○ 数回 皮膚の乾燥や荒れの改善に

＊１：ＮＳＡＩＤＳ　＊2：血管収縮　＊３：収れん　 は濫用等のおそれのある医薬品 　※「メチルエフェドリン」については、令和５年４月より適用

かゆみ肌　乾燥　スキンケア
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